SEMINAIRE

La cybersecurite au quotidien: adopter
les bons réflexes numériqgues

A PROPOS

Chaqgue jour, souvent sans méme y penser, vous utilisez des outils numeé-
rigues : e-mails, mots de passe, partages de fichiers, connexions a distance
etc. Mais derriere ces gestes anodins se cachent des risques bien réels. Un
simple clic sur un lien malveillant, un mot de passe trop simple, un fichier mal
partagé et c’est toute I'entreprise qui peut se retrouver fragilisée.

La cybersécurité n'est pas uniguement l'affaire du service informatique. Elle
commence avec VOus.

Adopter les bons réflexes numeérigues, c’est un peu comme boucler sa cein-
ture en voiture : un geste simple, mais essentiel.

Les cybermenaces évoluent constamment, mais la meilleure défense reste
un utilisateur bien informé. Cette session de sensibilisation vous apportera
les premiéres clés de compréhension et d'appréhension des risques et des
bonnes pratiques a adopter.

DUREE

OBJECTIFS 1 demi-journée
en présentiel

A l'issue du séminaire, chaque participant sera en mesure de:

«  Compréhension des différents types d’attaque et d’attaquants

* Appréciation des risques pour votre organisation

*  Déjouer les pieges des tentatives de hameconnage (phishing)

* Choisir et gérer vos mots de passe efficacement

* Sécuriser vos équipements et vos connexions

* |dentifier les comportements a risque et adopter les bons gestes
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